Gospoda Glogowska www sp. C. Marcin Piotrowski Lukasz Lipiriski, 67-200 Glogow, ul. Rzeznicza 1, Pazdziernik/Listopad 2026

JADLOSPIS SZKOLA od 26.10.2026 do 06.11.2026

=]

Poniedzialek 26 Pazdziernik

Wtorek 27 Pazdziernik

Sroda 28 Pazdziernik

Czwartek 29 Pazdziernik

Piatek 30 Pazdziernik

Zupa barszcz czerwony zabielany 350ml
Buraczki/ ziemianki / marchew/
seler (9) /pietruszka korzen/pora /wywar migsny /|
mleko(7 ). Sol1i pieprz/ naé pietruszki

Pieczywo (12) 70 g

Zupa krem z ciecierzycy z zielonym
groszkiem 350ml
Ciecierzyca / ziemianki/ marchew/ seler (9)
/pietruszka korzef/pora / wywar warzywny
/grzanki pszenne (1a) mleko kokosowe / Soli
pieprz/ na¢ pietruszki
Pieczywo (1a) 70 g

Zupa Pieczarkowa z makaronem 350ml
(170 ml + 80 g makaronu (1a)
Pieczarka / marchew/ seler (9) /pietruszka
korzen/pora / wywar migsny/ mleko (7)/ Sol i
pieprz/ naé pietruszki

Pieczywo (1a) 70 g

Zupa zurek z jajkiem 350ml
Ziemianki /maka zytnia (1b) jajka (3)
Marchew/seler (9) /pietruszka korzen/pora /
wywar migsny / majeranek / SOl i pieprz/ nad|
pietruszki

Pieczywo (1a) 70 g

Zupa krem z cukinii i marchewki z
groszkiem ptysiowym 350ml
Cukinia/ marchewka /groszek ptysiowy (1a) seler|
(9) /pietra korzen/pora Marchew / wywar
warzywny mleko (7) Sol i pieprz/ naé pietruszki

Pieczywo (1a) 70 g

Gulasz wieprzowy 110g
Lopatka wp./ cebula/ papryka stodka/
maka (la)

Sos z soczewicy i warzyw 110g
Soczewica czerwona /cukinia/
papryka/pomidory sol

Kurczak pieczony w ziolach 110g
Udko lub podudzie z kurczaka/
majeranek/lubczyk/ czosnek/ papryka stodka/ sol i
pieprz

Racuchy z jablkami 250g (4/5szt)
Maka (1a) jajka (3) mleko (7) jablka

Filet rybny w panierce 110g
Filet z dorsza (4)/ sol i pieprz/ butka pszenna (1a)/|
jajko (3)/olej

Kasza jeczmienna 170g
Kasza jgczmienna (1c) sol

Ryz brazowy 170g
Ryz brazowy / sol

Ziemniaki purée 170g
Masto(7) sol

Jogurt grecki S0 g

Ziemniaki purée 170g
Masto(7) sol

Mizeria 120g
Ogorek/ $mietana (7) szczypiorek

Suréwka z Marchewki i ogorka 120g
Marchewka/ ogorek / oliwa z oliwek/ s61

Suréwka z buraczkéw w oliwie 120 g
Buraczki /cebula/ oliwa/ ocet jabtkowy
Sol i pieprz/

Suréwka z kapusty kiszonej 120g
Kapusta kiszona /papryka/ marchewka/ koperek/
oliwa sol / cukier

Kompot owocowy 200 ml

Lemoniada Cytrynowa 200 ml

Kompot owocowy 200 ml

Lemoniada Cytrynowa 200 ml

Kompot owocowy 200 ml

—

Czerwona porzeczka, jabtko winia (cukier 3g) Czerwona porzeczka, jabtko wisnia (cukier 3g) Czerwona porzeczka, jabtko wisnia
(cukier 3g) (cukier 3g) (cukier 3g)
Poniedzialek 2 Listopad Wtorek 3 Listopad Sroda 4 Listopad Czwartek 5 Listopad Piatek 6 Listopad

Zupa Kapusniak z biatej kapusty 350ml
Kapusta biata / ziemianki / marchew/

seler (9) /pietruszka korzen/pora /wywar migsny /|
mleko(7 ). Soli pieprz/ na¢ pietruszki

Pieczywo (1a) 70 g

Zupa koperkowa 350ml
Ziemianki /koperek / marchew/
seler (9) /pietruszka korzen/pora /wywar
warzywny / mleko(7 ). Soli pieprz/ naé
pietruszki

Pieczywo (1a) 70 g

Zupa Rosét z makaronem 350ml
(170ml zupy+ 80g makaronu )
Makaron nitki pszenny (1a) / Marchew/seler (9)
/pietruszka korzen/pora/ kurczak/ kaczka /
szponder wotowy Sol i pieprz/
naé pietruszki

Pieczywo (1a) 70

Zupa Szpinakowa z jajkiem 350ml
Szpinak/ jajka (3) ziemianki /
Marchew/seler (9) /pietruszka korzen/pora /
wywar warzywny / mleko(7 )/

Sol i pieprz/ nac pietruszki

Pieczywo (1a) 70 g

Zupa krem z bialych warzyw z grzankami
350ml

kalafior/pora /seler (9) /pietra korzef/pora

[Marchew / wywar migsy /grzanki (1a) mleko (7)

SOl i pieprz/ na¢ pietruszki

Pieczywo (1a) 70 g

Sos bolonezze 130g
Migso mielone z topatki wieprzowej Pomidor/
/marchewka czosnek/ bazylia/ sol/ pieprz

Chilii con carne 110g
Czerwona fasola/ pomidory/ kukurydza/ papryka/
cebula czerwona/ marchewka

Kotlet schabowy po parysku 110g
Schab/ jajka (3) maka pszenna (1a) sol/
pieprz

Sos pieczarkowy 110g
IPieczarka / s6l/$mietana (7) maka pszenna 1a)

Paluszki rybne (4 szt.) 110g
(Filet z morszczuka(4) /jajka(3)
/bulka tarta(la) Sol i pieprz

Makaron spaghetti 170g
Makron petnoziarnisty spaghetti (1b) sol

Ryz bialy 170g
\Ryz/s6l

Ziemniaki purée 170g
Masto(7) s6l

Kluski $laskie 170g
Ziemianki/ maka ziemniaczana/ jajka (3) Sol

Ziemniaki purée 170g
Masto(7) s6l

Suréwka z marchewki 120g
Marchewka/ oliwa/sok z cytryny sol

Suréwka z pomidora i §mietany 120 g
Pomidor / $mietana (7) szczypiorek cukier sol i
pieprz

Surdwka z buraczkéw w oliwie 120 g
Buraczki /cebula/ oliwa/ ocet jabtkowy
Sol i pieprz/

Suréwka z ogérka kiszonego w oliwie
120g
Ogorek kiszony / marchewka/ /cebula / na¢
pietruszki/ oliwa/sol/ cukier

Kompot owocowy 200 ml
(woda ,porzeczka , jabtko,
(cukier 3g)

Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(woda, cytryna )
(cukier 3g)

Kompot owocowy 200 ml
(woda ,porzeczka , jabtko,
truskawka ) (cukier 3g)

Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(woda, cytryna)
(cukier 3g)

Kompot owocowy 200 ml
(woda ,porzeczka , jabtko ,truskawka )
(cukier 3g)




LISTA ALERGENOW:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten ( pszenica(a), zyto(b), jeczmien(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty
pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty
pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaty, orzechy wtoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty
pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w st¢zeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: LUBIN i

produkty pochodne/ Alergen nr 14: MIECZAKI i produkty pochodne.



