Gospoda Glogowska www sp. C. Marcin Piotrowski Lukasz Lipiriski, 67-200 Glogow, ul. Rzeznicza 1, Wrzesien 2026

JADLOSPIS SZKOLA od 14.09.2026 do 25. 09.2026

Poniedzialek 14 Wrzesien

Wtorek 15 Wrzesien

Sroda 16 Wrzesieh

Czwartek 17 Wrzesien

Piatek 18 Wrzesien

Zupa ogorkowa 350ml
Ogorek kiszony Marchew/seler(9)/pietra korzen/pora /
wywar migsny kurczaka/ziemniaki, mleko (7) Sol i
pieprz/ / na¢ pietruszki Pieczywo (1a) 70 g

Zupa krem z ciecierzycy 350ml
Ziemianki /soczewica/ marchew/seler (9)
/pietruszka korzen/pora wywar warzywny /mleko
(7) Solipieprz/ nac pietruszki
Pieczywo (1a) 70 g

Zupa Pomidorowa z makaronem 350ml
(170ml zupy+ 80g makaronu (1a) )
/ Marchew/seler (9) /pietruszka korzen/pora /
wywar migsny /przecier pomidorowy
So6l i pieprz// mleko (7) naé pietruszki
Pieczywo (12) 70 g

Zupa Jarzynowa 350ml
Ziemianki /kalafior/ brokul/ brukselka// fasolka
szparagowa/ groszek zielony marchew/seler (9)

/pietruszka korzen/pora wywar warzywny /mleko

(7) Soli pieprz/ na¢ pietruszki

Pieczywo (1a) 70 g

Zupa Barszcz bialy 350ml
Ziemianki /Maka pszenna (1a) Marchew/seler (9)
/pietruszka korzef/pora / wywar migsny/mleko
(7) /Séli pieprz/ naé pietruszki
Pieczywo (1a) 70 g

Potrawka z kurczaka 110g
Filet drobiowy Maka pszenna (1a)
sol i pieprz/ $mietana (7)

Makron Lazanki z kapusta i pieczarkami
300g
Makaron tazanki(1la) kapusta mtoda
Pieczarka / sol/pierz / majeranek /

Kurczak pieczony w ziotach 110g
Udo z kurczaka sol/ pieprz/ czosnek/ papryka/
majeranek

Gulasz zamkowy 110g
Lopatka wiezowa /marchewka/ papryka /
pomidory /maka(la) cebula
s0l/ pieprz/ czosnek/

Kotlet rybny mielony 110g
(Filet z morszczuka(4) /jajka(3)
ser mozzarella (7)
/butka tarta(la) Sol i pieprz

Ziemniaki purée 170g
Masto(7) sol

Ziemniaki purée 170g
Masto(7) sol

Kasza bulgur 170g
Kasza bulgur (1a) sol

Ziemniaki purée 170g
Masto(7) sol

Suréwka z kalafiora

w bulce tartej 120g
Kalafior/ttuszcz rosliny/butka tarta (1a) sol i pieprz

Suréwka z pomidora i Smietany 100 g
Pomidor / $mietana (7) szczypiorek cukier sol i
pieprz

Suréowka z buraczkéw w oliwie 120 g
Buraczki /cebula/ oliwa/ ocet jabtkowy
Sol i pieprz/

Surowka krolewska w oliwie 120g
Kapusta/papryka/ kukurydza/ pora marchewka/
koperek/ oliwa sol sok z cytryny

Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabtko winia
(cukier 3g)

Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier 3g)

Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabtko wisnia
(cukier 3g)

Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(cukier 3g)

Kompot owocowy 200 ml
Czerwona porzeczka, jabtko wisnia
(cukier 3g)

Poniedzialek 7 Wrzesien

Wtorek 8 Wrzesien

Sroda 9 Wrzesieh

Czwartek 10 Wrzesien

Piatek 11 Wrzesien

Zupa Kapusniak z bialej kapusty 350ml
Ziemianki/ biata kapusta Marchew/seler(9)/pietra
korzen/pora / wywar migsny
kurczaka/ziemniaki, mleko (7) Sol i pieprz/ /
nac pietruszki
Pieczywo (12) 70 g

Zupa krem z dyni i ciecierzycy 350ml

Ziemianki /dynia / marchew/seler (9) /pietruszka

korzen/pora wywar warzywny /mleko (7) Sél1i
pieprz/ na¢ pietruszki

Pieczywo (1a) 70 g

Zupa szpinakowa z jakiem 350ml
Ziemianki/ szpinak/ jajka (3)
Marchew/seler(9)/pietra korzen/pora / wywar
migsny kurczaka/ziemniaki, mleko (7) Sél i
pieprz/ / na¢ pietruszki
Pieczywo (1a) 70 g

Zupa Grochoweczka z boczkiem 350ml
Ziemianki /Groch marchew/seler (9)
/pietruszka korzen/pora /boczek /wywar
miesny / SOl i pieprz/ naé
pietruszki/majeranek

Pieczywo (1a) 70 g

Zupa Barszcz Czerwony zabielany 350ml
Ziemianki /buraki Marchew/seler (9) / wywar
warzywny pietruszka korzen/pora / mleko (7) /
SOl i pieprz/ naé pietruszki

Pieczywo (1a) 70 g

Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym
110 G
Y opatka wieprzowa/ bula pszenna (1a) cebula/
koperek/ $mietana (7) sol/ pieprz

Kotlet ziemniaczany 180g
Ziemianki/ maka ziemniaczka jajka (3) sol

Filet w sosie wlasnym 110g
Filet drobiowy Maka pszenna (1a)
s6l i pieprz/

Makaron z serem na stono 200 g
Makaron razowy (la)/ ser twardg (7)/
cebula/

Ryba w ciescie 110g
(Filet z morszczuka(4) /jajka(3)
/maka pszenna (1a) Sol i pieprz

Kasza jeczmienna 170g
Kasza jeczmienna (1c) sol

Sos porowo Smietankowy 70 g
Pora/ $mietana (3) maka pszenna (1a) sl

Ziemniaki purée 170g
Masto(7) sél

Ziemniaki purée 170g
Masto(7) sol

Suréwka z ogorka kiszonego
w oliwie 120 g
Ogorek / marchewka/ cebulka/ cebula cukier sol i
pieprz

Fasolka szparagowa na cieplo 120g
Fasolka/ thuszcz rosliny/ butka tarta (1a)

Suréwka z kapusty pekinskiej w oliwie
120g

Kapusta pekinska / marchewka /sl i pieprz

Suréwka marchew z jabtkiem 120g
marchewka/ jabtka sok z cytryny

Surowka z kapusty kiszonej 120g
Kapusta kiszona /papryka/ marchewka/ koperek/
oliwa sol / cukier

Kompot owocowy 200 ml
(woda ,porzeczka , jabtko,
truskawka cukier 6g)

Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(woda, cytryna cukier 6 g)

Kompot owocowy 200 ml
(woda ,porzeczka , jablko,
truskawka cukier 6g)

Lemoniada Cytrynowa 200 ml
(woda, cytryna cukier 6g)

Kompot owocowy 200 ml
(woda ,porzeczka , jabtko,
truskawka cukier 6g)




LISTA ALERGENOW:

Alergen nr 1: zboza zawierajace gluten ( pszenica(a), zyto(b), jeczmien(c), owies(d), orkisz(e) ) oraz produkty pochodne/ Alergen nr 2: skorupiaki i produkty pochodne/ Alergen nr 3: jaja i produkty
pochodne/ Alergen nr 4: ryby i produkty pochodne/ Alergen nr 5: orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne/ Alergen nr 6: soja i produkty pochodne/ Alergen nr 7: mleko i produkty
pochodne/ Alergen nr 8: orzechy tj. migdaty, orzechy wtoskie, laskowe, nerkowca, pistacjowe i produkty pochodne/ Alergen nr 9: seler i produkty pochodne/ Alergen nr 10: GORCZYCA i produkty
pochodne/ Alergen nr 11: NASIONA SEZAMU i produkty pochodne/ Alergen nr 12: DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr/ Alergen nr 13: LUBIN i
produkty pochodne/ Alergen nr 14: MIECZAKI i produkty pochodne.



