JADLOSPIS 31.03 — 04.04.2025

DATA | POSIKI:

| DANIE: Zupa z zielonego groszku z makaronem: wywar drobiowy, groszek, ziemniaki, seler,
marchewka, por, pietruszka korzen, pietruszka, maka, jajka(l1a,3,9).

gf(’]\'é Il DANIE: Gulasz z szynki z kaszg jeczmienna(1c). Surowka z marchewki, jabtka i kminku: szynka
' wieprzowa, bulion drobiowy, cebula, czosnek, pomidory, przecier pomidorowy, papryka, papryka
stodka w proszku, li$¢ laurowy, ziele angielskie, mgka pszenna(1a).
Kompot wisniowy.
| DANIE: Zurek jarski z jajkiem: tofu, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek,
jajko(1b,3,6,9).
‘é"f& Il DANIE: Pierogi ruskie z jogurtem naturalnym: mgka pszenna, ziemniaki, masto, ser biaty, cebula,

olej(1a,7). Gruszka w czgstkach.
Kompot malinowy.

| DANIE: Zupa jarzynowa z kurczakiem: wywar drobiowy, mieso z kurczaka, kalafior, fasolka
szparagowa, groszek zielony, brukselka, marchew, seler, korzen pietruszki, por, cebula, czosnek,

SRODA | ziemniaki (9).

02.04

Il DANIE: Pyzy drozdZzowe z sosem mysliwskim: maka pszenna, topatka wieprzowa, kietbasa
Slgska(1a,3,7,10). Buraczki na ciepto: buraki, jabtko, cukier i ocet.
Kompot gruszkowy.

CZW.
03.04

| DANIE: Zupa szczawiowa z jajkiem: wywar miesno — warzywny, szczaw, jajka, marchewka,
pietruszka, seler, ziemniaki, por(3,9).

I DANIE: Kluski z kaszy jeczmiennej i ziemniakow: kasza jeczmienna, ziemniaki, jajko, cebula, sol,
z sosem dyniowym z miesem mielonym: pieczona dynia, mieso drobiowe, $mietana, jogurt
grecki(1c,3,7). Ogorek zielony stupki.

Kompot jabtkowy.

| DANIE:  Zupa marchewkowa zabielana z chrzanem i kaszg manng: wywar drobiowy,

PIATEK | marchewka, seler, pietruszka korzen, por, chrzan, kasza manna, Smietana 18%(1a,7,9).

04.04

Il DANIE: Makaron z tososiem, szpinakiem i serem zo6ttym(1a,3,4,7). Miks satat z winegretem
bazyliowym.
Kompot jabtkowy.

LISTA SKLADNIKOW ALERGENOWYCH:

1.Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica(a), zyto(b), jeczmien(c), owies(d), pszenica, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza).

8. Orzechy : laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdaty i produkty pochodne.
9.Seler i produkty pochodne.

10.Gorczyca i produkty pochodne.

11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne

12.Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na S02.

13tubin i produkty pochodne

14.Migczaki i produkt pochodne

GRAMATURA POSILKOW:

Zupa na wywarze migsno - warzywnym - 350 ml
pieczywo - 70g

wotowina, dréb, mieso wieprzowe, ryba — 110 g
suréwka - 120 g

ryz, makaron, kasza — 170 g

napoj/kompot - 200 ml (cukier 6g)

nalesniki, pierogi, pyzy, placki - 300 g
spaghetti, leczo — 300 g

masto - 4g




