JADLOSPIS 23.06 — 27.06.2025

W,
pc
DATA | POSIEKI;
| DANIE: Zupa koperkowa z makaronem: wywar drobiowy, makaron, koperek, marchewka, seler, jogurt(7,9).
I DANIE: Kurczak z ryzem i warzywami po azjatycku: mieso z kurczaka, cebula, papryka, marchewka,
PON. | mieszanka warzyw azjatyckich, seler, kukurydza, kietki fasoli(9) Ryz z kurkuma.
CET Kompot malinowy.
| DANIE: Zupa warzywna z makaronem: wywar drobiowy, cukinia, kapusta, groszek, marchewka, pietruszka,
seler, ziemniaki(1a,3,9).
wro. | [ DANIE: Kaski schabowe duszone w sosie koperkowym: schab, bulion miesno-warzywny, koper, kurkuma,
24.06 | mgka pszenna, $mietana 30%, masto, sok z cytryny z kasza bulgur (1a,7). Suréwka z mtodej kapusty z
marchewka i kminkiem i oliwg z oliwek.
Woda z cytrusami: pomarancze, mandarynki, cytryna, miéd.
| DANIE: Krem pomidorowo-dyniowy z grzankami i stonecznikiem: pomidory, koncentrat pomidorowy, dynia,
marchew, seler, korzeh pietruszki, por, cebula, prazony stonecznik, grzanki wielozbozowe(1a,1b,9)
SROD | || DANIE: Makaron po meksykansku z sosem miesno-warzywnym: makaron kolanka, mielony filet z
25Aoe kurczaka, mielona topatka wieprzowa, ser zotty, marchew, seler, por, pietruszka, pomidory, fasola czerwona,
' kukurydza, passata pomidorowa(1a,3,7).
Kompot truskawkowy.
| DANIE: Krem pomidorowy z lanymi kluskami: wywar drobiowy, pomidory, przecier pomidorowy, seler, por,
czw. | pietruszka korzen, oliwa z oliwek, maka(1a,3,9).
26.06 | Il DANIE: Kopytka z serem: ziemniaki, mgka pszenna, mgka ziemniaczana, jajka, twardg, masto, butka
tarta(1a,3,7). Jabtko w czgstkach.
Kompot agrestowy.
| DANIE: Lekka grochowka z kietbasg slgskg i miesem wieprzowym, ziemniakami i koperkiem: wywar z migsa
PIATE | Wieprzowego, groch, ziemniaki, seler, kietbasa slaska, fopatka wieprzowa, marchew, koper, pietruszka
27K06 korzen(9,10)

Il DANIE: Paluszki rybne: filet z mintaja(4), butka tarta, mgka pszenna, olej stonecznikowy, papryka,
kurkuma. Puree ziemniaczane(1a,3,4,7).Suréwka z sataty mastowej i jogurtu greckiego(7).
Kompot Sliwkowy.

LISTA SKLADNIKOW ALERGENOWYCH:

1.Zboza zawierajace gluten tj. pszenica(a), zyto(b), jeczmien(c), owies(d), pszenica, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktoza).

8. Orzechy : laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdaty i produkty pochodne.
9.Seler i produkty pochodne.

10.Gorczyca i produkty pochodne.

11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne

12.Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na S02.

13tubin i produkty pochodne

14.Mieczaki i produkt pochodne

GRAMATURA POSILKOW:

Zupa na wywarze migsno - warzywnym - 350 ml
pieczywo - 70g

wotowina, dréb, migso wieprzowe, ryba — 110 g
suréwka - 120 g

ryz, makaron, kasza — 170 g

napoj/kompot - 200 ml (cukier 6g)

nalesniki, pierogi, pyzy, placki - 300 g
spaghetti, leczo — 300 g

masto - 4g




