JADLOSPIS 22.06 - 26.06.2026

DATA | POSIKKI:
| DANIE: Krupnik z kaszg jeczmienna i ziemniakami: topatka wieprzowa, mieso z udka kurczaka, kasza
jeczmienna, ziemniaki, seler, por, marchewka(1a,9)

PON- | || DANIE: Spaghetti bolonskie: makaron spaghetti, mielona topatka wieprzowa, makaron, passata

22.06 | pomidorowa, kukurydza, ser zotty, bazylia(1a,7). Mizeria z sosem jogurtowym: ogorek szklarniowy,
jogurt naturalny, cukier(7)

Kompot jabtkowy.

| DANIE: Zupa z soczewicg i kapusta pekinskg z dodatkiem prazonej ciecierzycy: bulion drobiowy,

pomidory krojone, ziemniaki, ciecierzyca, marchew, pietruszka, kapusta pekinska, smietana, cebula,
wro. | soczewica, stonecznik, oliwa z oliwek, czosnek, sok z cytryn, kurkuma, papryka mielona(7,9)

2306 | Il DANIE: Szorma z kurczaka, sos jogurtowy czosnkowy, ryz z kurkumg: mieso drobiowe, cebula,
czosnek, jogurt grecki, ziota prowansalskie, papryka mielona-pieczone w piecu konwekcyjno-
parowym(7). Suréwka z biatej kapusty z marchewka, jabtkiem i natkg pietruszki.

Kompot z owocéw mieszanych.
| DANIE: Botwinka: botwinka, topatka wieprzowa, buraki, marchewka, ziemniaki, jogurt, pietruszka,
koper(7).

S'R/SD Il DANIE: Nales$niki z twarozkiem cytrynowym, konfitura porzeczkowa i pomarancza(1a,7)

2406 | Cytrynada z miodem: cytryna, miod.
| DANIE:  Przecierana zupa z jarmuzu z ziemniakami i jajkiem: wywar wieprzowy, topatka

czw. | wieprzowa, jarmuz, tarta cukinia, ziemniaki, por, seler, jajka(3,9).

25.06 | || DANIE: Makaron kokardki z musem truskawkowo-twarogowym: makaron, twarég poéttiusty, jogurt
grecki, truskawki, miéd(1a,7).

Woda z cytrusami: pomarancze, mandarynki, cytryna, miéd.
e | DANIE: Barszcz ukrainski: wywar drobiowy, buraki, kapusta biata, ziemniaki, biata fasola, pomidory,
k | seler, Smietana(7,9)
26.06

I DANIE: Kotlet a’la burger rybno-warzywny z serem i ketchupem: dorsz, kurczak, papryka
czerwona, cebula czerwona, rukola, ser zotty, olej rzepakowy(4,7)-pieczone piec konwekcyjno-
parowym. Kulki ziemniaczane: ziemniaki, cebula, jajko, butka tarta, ser zotty, olej rzepakowy(1a,3,7)-
pieczone piec konwekcyjno-parowy. Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki z oliwg z oliwek.
Kompot agrestowy.

LISTA SKLADNIKOW ALERGENOWYCH:

1. Zboza zawierajace gluten tj. pszenica(a), zyto(b), jeczmien(c), owies(d), pszenica, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

8. Orzechy : laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdaty i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

10.Gorczyca i produkty pochodne.

11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne

12.Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na S02.

13tubin i produkty pochodne

14.Mieczaki i produkt pochodne

GRAMATURA POSILKOW:
zupa na wywarze migsno - warzywnym - 200 ml
pieczywo - 50g
wotowina, dréb, mieso wieprzowe, ryba — 80 g
suréwka - 100 g
ziemniaki - 120 g
ryz, makaron, kasza — 100 g
napoj/kompot - 150 ml
nalesniki, pierogi, pyzy, placki - 300 g
sos do dania—40g
masto - 4g
wedliny, sery serwowane w plastrach — 12 g
desery mleczne, budynie, kisiele — 80 g




