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DATA | POSIKI:

| DANIE: Zupa jarzynowa z kurczakiem: wywar drobiowy, mieso z kurczaka, kalafior, fasolka szparagowa,
groszek zielony, brukselka, marchew, seler(9), korzeh pietruszki, por, cebula, czosnek, ziemniaki.

PON. | Il DANIE: Pyzy drozdzowe z sosem bolonskim: (1a),jaja(3), drozdze, mleko(7), masto(7), mielona fopatka.
1811 | Marchewka z zielonym groszkiem.

Kompot truskawkowy.

| DANIE: Krem marchewkowo- dyniowy z grzankami i stonecznikiem: marchew, koncentrat pomidorowy,

dynia, marchew, seler(9), korzen pietruszki, por, cebula, prazony stonecznik, grzanki wielozbozowe(1a,1b).
\fgﬂ' Il DANIE: Szorma z kurczaka, sos jogurtowy czosnkowy, ryz z kurkumg: mieso drobiowe, cebula, czosnek,

jogurt grecki(7)-pieczona w piecu konwekcyjno-parowym. Surdwka z biatej kapusty z marchewka, jabtkiem i
natkg pietruszki.
Woda z cytrusami(pomarancze, mandarynki, cytryna, miéd).

| DANIE:  Zupa szpinakowa z ziemniakami i jajkiem: wywar drobiowy, szpinak, tarta cukinia, ziemniaki, por,
seler(9), jajka(3).

SRODA | || DANIE: Naleséniki kukurydziano-owsiane z nadzieniem z serka homogenizowanego i malin: mgka

2011 | kukurydziana, maka owsiana, jajko(3), ser homogenizowany(7), maliny.

Kompot Sliwkowy.

I DANIE: Zupa z roslin strgczkowych z miesem indyka: indyk, groszek, fasola szparagowa, fasola czerwona,
czw. | seler(9), korzen pietruszki, por, cebula, ziemniaki.
2111 | || DANIE: Kotleciki pozarskie w panko: filet z kurczaka, jajko(3), kajzerka(1a), mleko(7), pietruszka, panierka

panko(la) — pieczone w piecu konwekcyjno-parowym. Ryz z kurkumag i sosem pieczeniowym. Suréwka z
sataty lodowej, pora i marchewki z jogurtem greckim(7).
Kompot z czerwonej porzeczki.

| DANIE: Zupa kalafiorowa zasmazana z koperkiem(kalafior, marchew, seler(9), korzen pietruszki, por,

PIATEK | Ziemniaki, masto(mleko7), maka pszenna(gluten pszenny1), koperek, sdl, pieprz)

22.11

Il DANIE: Filet z dorsza w panierce pieczony w piecu (dorsz(4), butka tarta, mgka(gluten pszenny1), jajko(3),
olej. Ziemniaki pieczone(piec konewkcyjno-parowy). Suréwka z kapusty kiszonej z mtodg marchewka,
kminkiem i oliwg z oliwek.

Kompot wisniowy.

LISTA SKLADNIKOW ALERGENOWYCH:

1.Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica(a), zyto(b), jeczmien(c), owies(d), pszenica, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

8. Orzechy : laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdaty i produkty pochodne.
9.Seler i produkty pochodne.

10.Gorczyca i produkty pochodne.

11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne

12.Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na S02.

13tubin i produkty pochodne

14.Migczaki i produkt pochodne

GRAMATURA POSIKOW:

Zupa na wywarze migsno - warzywnym - 200 ml
pieczywo - 50g

wotowina, dréb, mieso wieprzowe, ryba — 80 g
suréwka - 100 g

ziemniaki - 120 g

ryz, makaron, kasza — 100 g

napoj/kompot - 150 ml

nalesniki, pierogi, pyzy, placki - 300 g

sos do dania—40g

masto - 4g




