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DATA | POSILKI:
| DANIE: Barszcz ukrainski: wywar wieprzowo-wotowy, buraki, zakwas buraczany, biata kapusta, czerwona i
biata fasola, seler, por, marchew czosnek, majeranek(9).
PON. | Il DANIE:  Kofty- tureckie kotleciki wieprzowo- wotowe: mieso mielone wieprzowo-wotowe, cebula, natka
16.03 pietruszki, butka tarta, jaja, koncentrat pomidorowy, kminek, tymianek(1a,1b,3). Delikatny sos czosnkowy:
' jogurt, majonez, czosnek(3,7,10).Ryz z marchewka i groszkiem.
Kompot gruszkowy.
| DANIE: Zupa tajska z makaronem: wywar drobiowy, filet z kurczaka, makaron, mleko kokosowe, cebula,
czosnek, marchewka, szczypiorek, kurkuma, sos sojowy, sok z cytryny(1a,3,6).
Il DANIE: Pierogi ruskie z jogurtem naturalnym: mgka pszenna, ziemniaki, masto, ser biaty, cebula(1a,7).
WTO. ) : . L I e
17.03 | Jabtko czgstki. Drobiowe kotlety siekane z warzywami: migso z kurczaka i indyka, jajka, mozzarella, papryka,
cebula, kukurydza, fasola czerwona(3,7).
Kompot wisniowy.
| DANIE: Zupa gotgbkowa: wywar wieprzowy, mielona topatka wieprzowa, ryz, kapusta, seler, por,
marchewka(9).
SRO. | Il DANIE: Drobiowe kotlety siekane z warzywami: mieso z kurczaka i indyka, jajka, mozzarella, papryka,
18.03 | cebula, kukurydza, fasola czerwona(3,7). tagodny sos chimichurri: natka pietruszki, oliwa z oliwek, czosnek,
ocet winny, oregano, miod, ptatki chili, czarny pieprz: do smaku. Kasza bulgur z fasolkg szparagowa: kasza
bulgur, wywar drobiowy, fasolka szparagowa, masto(1a,7)
Kompot Sliwkowy.
| DANIE: Kremowa zupa z zielonego groszku z dodatkiem prazonej ciecierzycy i sezamu: bulion warzywny,
czw. | 9roszek zielony, ciecierzyca, marchew, pietruszka, seler, sezam biaty, cebula, smietana 18%, pietruszka,
19.03 | oliwa z oliwek, sok z cytryn, papryka stodka wedzona, sél, curry(7,9,11)
I DANIE: Kluski slgskie: ziemniaki, mgka ziemniaczana, jajko, mgka pszenna(1a,3). Leczo z cukinii i migsa
mielonego: mielona topatka, topatka wieprzowa, cukinia, pomidory pelati, przecier pomidorowy, papryka
stodka, ziele angielskie, pieprz, mgka pszenna, olej(1a) Marchewka z groszkiem na ciepto: marchew, groszek,
maka pszenna, masto(1a,7).
Kompot truskawkowy.
| DANIE: Zurekjarski z jajkiem: zakwas z maki zytniej, tofu, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula,
PIA. czosnek, jajko, sél, pieprz(1b,3,6,9)
20.03 | Il DANIE: Nugettsy z tuhczykiem: tunczyk, jajko, ser z6tty, mgka migdatowa, ptatki migdatowe, ryz, chilli, natka

pietruszki, pieprz(3,4,7,8). Puree ziemniaczane: ziemniaki, mleko, masto, natka pietruszki(7).Suréwka z
kiszonej kapusty i marchewki z kminkiem.
Woda z cytryng i miodem.

LISTA SKLADNIKOW ALERGENOWYCH:

1. Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica(a), zyto(b), jeczmien(c), owies(d), pszenica, orkisz, kamut lub ich odmiany hybrydowe oraz produkty pochodne
2. Skorupiaki i produkty pochodne.

3. Jaja i produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne.

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg).

8. Orzechy : laskowe, wioskie, nerkowca, pekan, brazylijskie, makadamia, pistacje, migdaty i produkty pochodne.
9. Seler i produkty pochodne.

10.Gorczyca i produkty pochodne.

11.Nasiona sezamu i nasiona pochodne

12.Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniach powyzej 10 mg/ kg lub 10mg/ | w przeliczeniu na S02.

13tubin i produkty pochodne

14.Mieczaki i produkt pochodne

GRAMATURA POSIKOW:

Zupa na wywarze migsno - warzywnym - 350 ml
pieczywo - 70g

wotowina, dréb, mieso wieprzowe, ryba — 110 g
suréwka - 120 g

ryz, makaron, kasza — 170 g

napoj/kompot - 200 ml (cukier 6g)

nalesniki, pierogi, pyzy, placki - 300 g

spaghetti, leczo — 300 g

masto - 4g




