EUROPEJSKI DZIEN MOZGU
18 MARCA

Kilka ciekawych informacji o naszym
mozgul...

. 1.Neurogeneza, czyli proces tworzenia sie nowych neuronow,
zachodzi przez cate zycie kazdego cztowieka. Im wieksza

aktywnosc mozgu, tym wiecej neuronow bedzie sie tworzyc.

2.T0, ze wykorzystujemy tylko 10% naszego mozgu to nieprawdal
/awsze | wszedzie wykorzystujemy caty nasz mozg, kazda jego
czesC ma przypisang jakas funkcje. Prawdg jest natomiast,

ze mozemy korzystac z tych 100% znacznie lepiej.

3.Ludzki mozg jest niesamowicie plastyczny. Jesli jakis obszar
MOzgu jest uszkodzony, inny potrafi przejac jego funkcje.

4./a kazdym razem, gdy probujemy sobie co$ przypo- ﬁ
mnieC lub wpadamy na nowy pomyst, powstaje nowe \/
potgczenie w mozgu.

5.Aktywnosc fizyczna jest najlepszym sposobem
pobudzania pracy mozgu. Cwiczenia fizyczne

pomagajg W powstawaniu  nowych potgczen
nerwowycn.

6.Kazdego dnia w nasze| gtowie pojawia sie az 70 000 mysli!

zrodto:https://www. fizjoinformator.pl/mega-mozg-czyli-35-ciekawostek-na-temat-naszego-procesora/:



