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1 8  M A R C A

Kilka ciekawych informacji o naszym
mózgu...

1.Neu ro ge neza, czyli pro ces two rze nia się nowych neu ro nów,
zacho dzi przez całe życie każ dego czło wieka. Im więk sza 
aktyw ność mózgu, tym wię cej neu ro nów będzie się tworzyć.

5.Aktyw ność fizyczna jest naj lep szym spo so bem
pobu dza nia pracy mózgu. Ćwi cze nia fizyczne 
poma gają w powsta wa niu nowych połą czeń
nerwowych.

3.Ludzki mózg jest nie sa mo wi cie pla styczny. Jeśli jakiś obszar
mózgu jest uszko dzony, inny potrafi prze jąć jego funkcje.

2.To, że wyko rzy stu jemy tylko 10% naszego mózgu to nie prawda!  
Zawsze i wszę dzie wyko rzy stu jemy cały nasz mózg, każda jego
część ma przy pi saną jakąś funk cję. Prawdą  jest nato miast, 
że możemy korzy stać z tych 100% znacz nie lepiej.

4.Za każ dym razem, gdy pró bu jemy sobie coś przy po- 
mnieć lub wpa damy na nowy pomysł, powstaje nowe
połą cze nie w mózgu.

6.Każ dego dnia w naszej gło wie poja wia się aż 70 000 myśli!

źródło:https://www.fizjoinformator.pl/mega-mozg-czyli-35-ciekawostek-na-temat-naszego-procesora/:


